I,

2 PAVOUHE TIC NAEKTPIKEC OUOKEUEC ATt
To J1aKOTITN OTav dev TIG XPNOIHOTTIOIOUUE
Kdl KAgivoule Ta ewTa 6TaVv Pyaivoups
amd 1o dwdTIo.

&povTiCoupe va xpnaoipoToloUe TAVTOTE
0IKOVOHIKOUG AQUTITAPEG Kal @povTi{oupe
To HEyEOOC Toug va gival avdAoyo We TIC
avdaykeg Hag.

TTpémel va BuudpacTe 4TI £XOUpE
TEPI0a0TEPO PWC 6Tav Ecokovifoupe
ouxvd Tou¢ AaumTApPEG, 6Tav dev
XpnoigotoloUUE PWTIOTIKA e akoUpda
vpdopata kai 6Tav dev PAQoUpE Toug
Toixoug He okoUpa xpwpard.




Tic nA £C HépE XElpwva va

BOuuobpacTe va avoiyoupe TIC KOUPTIVEC
Kal Ta e€WYuAAa Twv TapablUpwv yia
va OeppavOei To omiTi Kai To Ppadu va
Ta KA€ivoule yia va pn @elyel ypiyopa
n OeppoTnTa.

Tic kahoKaipivéc HéPeC KAeivoupe

Ta wapabupa, TIC KOUPTIVEC Kal Ta
e€WYuAAa Twy TapaBlpwv Kai To
Ppadu Ta avoiyoupe yia va dnpioupynOei
pelpa aépa mwou dpoailel To XWpo.



Acev Eexvape va kAcivouye mopTEC Kai
wapdBupa o6tav AsiToupyei Oépuavon i
KAIHATIOTIKO Kal @povTioUHE va unv
UTtAPXOUV Xapapadec o€ auta.

Evnuepwyouge Toug yoveic pag oTi
dcv mpémel va TomoBOeToUv EmimAd
HmPooTa and Ta OeppavTika owpaTa
Kal 0TI 0l avEHIOTAPEC OPOYNC HAG
dpooifouv dpKETA IKAvOToINTIKA
KATavaAwvovtac Toon evépyela 600
Kal évac AaunTRpac.

Na éxoupe mavrote umoéyn pac
OTI mpémel va mpooapuofoupe TV
evduyacia pac avaAoya He Tov Kaipo.



TonoBeToUUE To Yuyeio Hakpld and whyEC OepHoTRTAC
(w.Xx. Tnv Kouliva i To @oUpvo) Kal PpoVTICOUHE va pnv
avolyokAgivoupe ouxvda Tnv mopTa oUTE va TAV. dPRVOULE
avolKTh yia moAAR wpa. Epovriloupe enioNc va pnv
TomoBeToUue {e0TA YAyNTA HEOA OTO YUYEIO N THV
katayuén.

270 payeipepa wpoTigoUpe TR XUTpa TaxUTATAC YIATi
KaTavaAwvel TR HIOR evépyeld and TV KOOIVl KATodpoAd
Kal @povTifoUPE va pn xpnoigomoloUpe PEYAAEC EOTIEC
yid HIKpd oKeun.

Ewionc, Bupdpaote 6TI pémel va Ppaloute HOVO 600
vepd Xpe1alopaoTe Kai 0TI To VEPO oThV KAToApoAd
pPpalel ypnyopotepa 6TAv AuTh €ival KAEIOTH.







Aev aphvoupe Ti¢ Pploeg va otdlouv
Kai dev aghvoupe To (£0TO veEPD va
Tpéx el doKoma.

IMa CeaT6 vepd eival kaAlTepa va
€yKaTaoTnooupe nAlakoé Beppoaipwva.

TTpoTigoUpE TO VTOUG amd To UTTAvIo
oTh pmtaviépa. Etor odeloupe TpEIC
QopéC AlyoTepo vePO Kal dpd
Helwvoupe Tn xphonh Ceatou vepou.




Evnuepwvoupe Toug v!cig Hac OTI To OTEYVWTHPIO poUXWY KATAVAAWVE! TOAAR

eVEpYEIA yia auTo Ta poUxa Oa mpémel va OTEYVWVOUV QUOIKA.

XpnoipomoloUHE To TAUVTIPIO poUXWV Kdl TO OTEYVWTHPIO OTaAv Eival yepdra
(Xwpic va Ta UTEPPOPTWVOUHE) Kal TPOTIHOUHE OIKOVOUIKG mpdypappa wAUong
Kal XxapnAéc Oeppokpaoieg.

To wAuvTiplo propei va ouvdeBci pe Tov nAlakd Oeppocipwva WoTe va waipvel
dwpeayv LeoTé vepd amd Tov RAIO Kal N mpowAuon KaAd gival va xpnoigowolcital
. HOvo Yl? Tapd woAU Aspwyéva pouxa.




TTpéwel wavroTe va xpnoigowoloUUe TRV
KaTtaAAnAn Ocplokpacia yia To o1dépwua
TWv poUXWV Kal va pun S1akomTTounE Th
d1adikacia o1depwparToc.

Acev xpeialovral 6Aa Ta pouxa o1dépwya
(m.X. TETOETEC, OEVTOVIA, KAATOEC K.AT.).




E€oikovopoUpe xapTi kai evépyela. Aev
TUTWVOULE KATI av dev gival arapaitnto
Kal av dev To eAéyEoupe mPonyoUpEVWE
XPNOIHOTOIWVTAC TV «TPOETITKOTNON
eKTUTWONG». PuBuifoupe Tov eKTUTWTA
vVa TUTWVEI UrpoC-Tiow Kdl TpoTIHOUNE
TO aAvaKUKAWHEVO XapTi.

Otav ayopdloulle OCUOKEVEC Ypad@eiou
Oa mpémel va PePaiwOolpe 6TI AUTEC
pmopoUv va AciToupyoUv ot Katdotaon
avapovig (sleep mode) kai 6T1 @épouv
onpavon «evepyeiakoU aoTépa», dnAadn
£€XOUV XAunAn KatavaAweon evépyelac.




E&nyoupe oTouc yoveic pag 6T1 éva KTipio pe dITAG
T{dpia kai BOeppopdvwon dev aghvel eUKoAd To KpUo
va UTel Héoa oTo OTITI TO XEIHWVA Kal To KaAoKdaip!l
dev OepuaiveTal eUKoAa.

Evnuepwvoupe, eTTiong Toug Yovei¢ Hag 6T 6Aa Ta
omiTia Ba mpémel va oxedidlovTar amd Thv apxni He
TP6TIO TTOU va £§oIKovoloUv evépyeid.

BonBouUpe Toug yoveic Hag va gutéyouv dEVTpa Kal
avappixnTikd eUTd yUpw até To OTITI YId QUTIKA
oKiaan.



Evnuepwvoupe ToUG YOVEIC pag 6TI HE TIC
avavewolpes whyEC eVEPYEIAC HTOPOUME
va HEIWOOUNE TNV KaTtavaAwon evépyeiag
oc Kabe Kriplo.

2Ta owiTia pag pmopoUpe va
XPNholoToINgoUNE NAIAKA ouoTAPATA Yid
BOéppavon Tou vepol R yid Tov KAIPATIoON6
TOU XWpou, YWTOPOATAIKA CUCTANATA Yid
Tapaywyn NAEKTPIKAG EVEPYEIAC Amd Tov
AAlo, ouoTApaTa yewOeppiag, HiIkpa
aloAIk@ ouoTHPATA K.d.




EmiAéyoupe Thv nelomopia B To wodNAATO K
To Asw@opeio yia TIC HETAKIVACEIC HAC OTrOU
auTto eival duvaro.

EvnUEPWYOUNE TOUG YOVEIC Hac OTI TO OHaAd
odnynua Kdi ol XapunAéc TaxuTnTeg
e€oikovopolv kavoiga Kai 6TI Oa npEmel va
emIAEYOUV AuTOKIiVNTA OV dEV_KATAVAAWVOUV

~ ToAAG Kauoipa.

i

Y1odeIKVUOUHE OTOUG YOVEIC Hag 0TI HE TN
OWOTH OUVTAPNON TWV, AUTOKIVATWY Kal TWv

ouoThpdaTtwy Bépuavong Hmropou
e€oIkovopoUpe evépvela,—*

O0oUAEUOUV TI0 ATOdOTIKA.
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